PROVINCIA DE BUENOS AIRES ]
DIRECCION GENERAL DE CULTURA Y EDUCACION
DIRECCION DE EDUCACION ARTISTICA
Conservatorio de Musica “Julian Aguirre”

Lomas de Zamora

Av. H. Yrigoyen 7652, (1828) Banfield. Tel: 4242-4879
E-mail: consaguirre@yahoo.com.ar
Sitio Web: www.consaguirre.com.ar

CARRERA: Taller de Trabajo Corporal (instrumentistas)
Plan Resolucion 13.234/99
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Profesor: Diana Bangardini

Ciclo lectivo 2019

Expectativas de logro:

Incorporar los diversos aspectos técnicos que integran la actividad practica desde su
conceptualizacion.

Desarrollar aspectos de economia de esfuerzo, regulacion del tono, cualidades fisicas en
el momento de ejecutar el instrumento.

Adquirir habitos posturales sanos.
Abordar la problematica del cuerpo y su proyeccién con el instrumento.

Experimentar diferencias ténicas. Opuestos: movilidad e inmovilidad y otro, tensién y
relajacion.

Descubrir y reconocer su esquema corporal.

Conocer y reconocer lo osteo-articular, huesos, articulaciones, musculo, ligamentos.
Lograr la alineacion y desalineacién corporal.

Lograr la movilidad articular, flexibilidad y elongacion.

Profundizar la conciencia del propio cuerpo centrada en el abordaje sensoperceptivo.

Conocer técnicas de percepcion corporal y de referentes conceptuales basicos de
anatomia funcional.
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Contenidos:

Unidad 1

Conciencia corporal

La imagen corporal. Apoyos, distancia, volumen, peso.

Lo osteo-articular, huesos y articulaciones. Lo anatémico, por circuitos, por zonas
articulares.

Alineacién y desalineacion.

Tono muscular. Contraccién, distension, regulacion y equilibrio euténico.
Habitos posturales y cuidado del cuerpo. Estabilidad, equilibrio.
Unidad 2

Entrenamiento corporal

Ejercicios para la preparacion corporal. Cualidades fisicas, de agilidad, flexibilidad,
destreza, resistencia, fuerza y coordinacion.

Equilibrio corporal. Ejes, ubicacion del eje vertical. Relacién sacro-cabeza.
Apoyos, empuje, peso.

Tono muscular. Regulacion de la fuerza.

Unidad 3

Aportes de técnicas y métodos.

La sensopercepcion.

La eutonia.

El método Feldenkrais.

Los aportes de técnicas y escuelas corporales conexas acerca del musico y su cuerpo,
preparacion del cuerpo para tocar un instrumento.

Evaluacion:
Observacion directa por clase.

Ajuste a la propuesta. Diversidad e intereses. Capacidad de sintesis. Presentacion de
trabajos practicos desarrollando diferentes técnicas.



Acreditacion:
80% de presentismo.
100% de trabajos practicos.

Presentacion de un mapa conceptual de una técnica de conciencia corporal.
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